
Kullerbauch 
Text/Musik: Thomas Koppe 
 
 
Ich hatte mal nen Kullerbauch 
Der war noch ganz klein 
Und der sagte: Hör mal her 
In mich passt ganz viel rein 
 
Ich fütterte den Kullerbauch 
Doch der wurde nie satt 
Der meinte stets und immerzu 
Das er noch Hunger hat 
 
Mein Kullerbauch der wuchs geschwind 
Und wurde Kugelrund 
Doch son dicker Kullerbauch 
Ist wirklich nicht gesund 
 
So sagte ich: Hey Kullerbauch 
Jetzt mach dich wieder fort 
Und son dicken Kullerbauch 
Vertreibt man nur mit Sport 
 
So steht doch alle einmal auf 
Macht einen Hampelmann 
Bewegung tut uns allen gut 
Kommt strengt euch richtig an 
 
Da ihr nun schon alle steht 
Hüpft doch auf der Stelle 
So wie es die Frösche tun 
Oder Gummibälle 
 
 


